走马府发〔2024〕32号

走马镇人民政府

关于印发《“耕你一起  走马向前”走马镇

第四届农民运动会实施方案》的通知

各村（社区）：

    《“耕你一起  走马向前”走马镇第四届农民运动会实施方案》，经党委政府研究通过，现将实施方案印发给你们，请认真贯彻执行。

走马镇人民政府

                                    2024年9月4日

（此件公开发布）

“耕你一起  走马向前”走马镇第四届

农民运动会实施方案

为贯彻《全民健身计划纲要》，丰富我镇群众文化生活，倡导健康向上的文体活动，推动农民体育事业的深入发展，促进农村建设和社会全面进步，激励我镇广大农民参加体育锻炼的积极性和追求科学、文明的生活方式，促进农业生产发展、农村经济繁荣和社会稳定做出应有的贡献。走马镇拟组织开展第四届农民运动会，具体方案如下：

一、比赛日期和地点

比赛时间：2024年10月10日（星期四）下午（暂定）

比赛地点：走马上花园水库健身广场
二、参赛单位
走马镇各村（社区），拟邀请镇机关及走马商会参赛
三、组织机构

主办单位：走马镇党委、政府

承办单位：走马镇文化服务中心

协办单位：第三方公司
四、项目设置
同心拔河、挑水一战、袋鼠运瓜、赶鸡入笼、粒粒皆精彩5个项目。（具体规则见附件1）

五、运动员资格
具有本辖区农业户口的农民、乡镇企业就业人员、个体经商者、农业户口转为非农业户口居住地在走马镇范围内的居民；新型职业农民以及从事农业工作者，参赛运动员年龄规定为18岁-60周岁（截止2024年9月30日），并在走马镇卫生院及其他公立医院体检，均办理个人意外伤害险的人员。

六、参赛办法
（一）以镇机关、村（社区）、走马商会为组队单位，每单位限报1队，每队女运动员不少于5名，每名运动员限报2个项目。
（二）参赛运动员必须符合赛事规程规定。
（三）同一运动员只能代表一个单位参赛。
（四）参赛人员对赛事及过程有争议的，由领队申请仲裁。
（五）比赛顺序以抽签确定，抽签时间：2024年10月10日。

七、竞赛办法
（一）参照国家体总最新公布的相关项目竞赛规则及机关比赛要求规定。
（二）参赛单位人数少于比赛规定数量的取消比赛资格。
八、计分方法、奖励办法
（一）计分方法

各单项第一名积10分，第二名积8分，第三名积6分，第四名到第六名积4分，第七名到第十一名积2分。
（二）奖励办法

依据各单项积分成绩总和，设置团体奖：一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个、组织奖7个。

	一等奖
	二等奖
	三等奖
	组织奖

	1500元
	1200元
	1000元
	500元


九、报名办法
（一）报名表（附件2）：以参赛队伍为单位，按纸质规格上报，加单位签字盖章。

（二）报名时间：2024年9月20日前，报名表电子版及纸质件交文化服务中心杨心典处，联系电话：15123039996，QQ：850240904。
（三）报名人数

1.同心拔河：10人，男女队员各5名； 
2.挑水一战：6人，女队员不少于2名；

3.袋鼠运瓜：6人，男女队员各3名； 
4.赶鸡入笼：5人，女队员不少于2名；

5. 粒粒皆精彩：5人，不限男女队员人数。
（四）报名应提交资料

1.纸质报名表（盖章、签字），领队姓名、电话。

2.运动员身份证复印件。

3.体检证明（单位承诺担保）。

4.个人意外伤害保险。

5.代表队安全预案。

6.免责申明。

（五）各参赛队每场赛事提前30分钟检录，未在规定时间内检录，算弃权。

十、仲裁委员会
由大会组委会推荐，执行国家体总《仲裁委员会条例》及机关体育赛程相关规定。
十一、裁判委员会
由大会竞赛组推荐（委派），服从赛程安排，服从仲裁委员会。
十二、费用规定
（一）饮用水、名次奖励、运动器材、引导牌等由大会组委会负责。
（二）参赛队运动员参赛号码采用简易粘贴材质、由组委会负责；交通、就餐、医疗、体检、保险等费用自理，按财务管理制度报销；不得高档消费餐饮，不得饮酒。
（三）运动会严格执行中央八项规定，从简、欢快、圆满。
十三、运动员须知
（一）着装要求：请各参赛队统一着运动服装和运动鞋参加比赛，不能携带钥匙等尖锐、坚硬物品上场，以防受伤；
（二）各参赛队管理本队队员，比赛过程中应注意安全，秉承友谊第一比赛第二的精神团结合作，赛出风格，赛出水平；
（三）所有人员须遵守场地的有关规定，服从工作人员指挥，保持秩序，注意环境卫生，不得乱抛垃圾，遵守社会公德；比赛期间，观众和非该项比赛的运动员，未经同意，不得进入比赛场地，以免发生危险和影响赛场秩序；
（四）服从裁判，各比赛结束，成绩由记分裁判统一公布，各队长、负责人以及队员不准围堵询问；
（五）严禁弄虚作假行为，一经发现取消比赛成绩和资格，并取消该队所有奖项参评权。
（六）竞赛规程解释权属本届运动会组委会，未尽事宜另行通知。
十四、其他
（一）现场设置医疗救助点位；

（二）提前确认各参赛人员身体健康，无哮喘、心脏病等急性疾病；

（三）活动现场准备小型急救医疗箱，以应对简单外伤。

附件：1.走马镇第四届农民运动会项目规则

2.走马镇第四届农民运动会比赛报名表

3.参赛免责声明

附件1
走马镇第四届农民运动会项目规则

一、同心拔河（第一轮）
（一）场地、器材
1.场地：3条赛道
2.器材：3条拔河绳
（二）比赛方法
比赛开始，裁判员鸣哨后，两边开始用力拔河，中间的红线越过线则比赛结束。
（三）比赛规则
11支队伍按照抽签的方式分为三组（A、B、C三组），每组进行初赛。由于队伍数量为奇数，需要采用轮空制，即某支队伍直接晋级，抽中轮空的小组直接进入下一轮。根据抽签结果进行淘汰制，每轮比赛为三局两胜制，中间的红线越过线则比赛结束胜利的小组进入下一轮。

二、挑水一战
（一）场地器材
1.场地：4条赛道
2.器材：扁担4条（加绳子），水桶8个，障碍物，每个赛道2大2小。
（二）比赛方法
比赛开始，裁判员鸣哨后，开始计数时，再次鸣哨后比赛停止，计数完毕。
（三）比赛规则
每队6人参与。游戏开始，第一位队员挑起水桶并避开障碍物，把水倒入对面水桶内返回，下一名队员依次进行。若碰到障碍物则到起点重新开始，水倒掉需回起点重挑。在5分钟内对面水桶内水最多的小组将获得胜利。

三、袋鼠运瓜
（一）场地、器材

1.场地：4条赛道
2.器材：8个袋鼠跳袋、塑料西瓜道具若干、赛道障碍道具若干。
（二）比赛方法
比赛开始，裁判员鸣哨后，开始计数时，再次鸣哨后比赛停止，计数完毕。
（三）比赛规则
每队6人参与，赛道起点和对面各有3名队员。参赛者需穿上特制的袋鼠跳跃袋，双手紧握袋口边缘并提着西瓜。比赛开始，选手以袋鼠跳跃的方式前进，过程中需要避开障碍物，把传给对面的队友，队友继续拿着西瓜跳回起点。途中若摔倒或西瓜掉了，需原地调整继续。比赛以最后一名队员到达终点用时最短的队伍将获得胜利。

四、同心拔河（第二轮）
（一）场地、器材
1.场地：3条赛道
2.器材：3条拔河绳
（二）比赛方法
比赛开始，裁判员鸣哨后，两边开始用力拔河，中间的红线越过线则比赛结束。
（三）比赛规则
第一轮拔河胜利的小组进入第二轮，进行第二轮比赛，比赛为三局两胜制，中间的红线越过线则比赛结束，胜利的小组进入下一轮。

五、赶鸡入笼
（一）场地、器材
1.场地：4条赛道
2.器材：4套赶鸡入笼道具（笼子、扇子、鸡）

（二）比赛方法
比赛开始，裁判员鸣哨后，开始计数时，再次鸣哨后比赛停止，计数完毕。
（三）比赛规则
每队5人参与，队员站在起点线做好准备。音乐响起时，队员拿着蒲扇向前煽动小鸡气球，把小鸡气球赶往对面箩筐里，然后返回下一名选手依次进行。所有成员完成任务用时最短的小组获胜。

六、粒粒皆精彩
（一）场地、器材
1.场地：4条赛道
2.器材：4个簸箕（每个簸箕里面装10个玉米）、4个铁环道具

（二）比赛方法
比赛开始，裁判员鸣哨后，开始计数时。
（三）比赛规则
每队5人参与。每队第一位队员将从起点开始推动铁环到赛道对面，然后拿到10个玉米抱回起点，5名队员戴上专用手套进行剥玉米，用时最短的小组将获得胜利。

七、同心拔河（第三轮）
（一）场地、器材
1.场地：1条赛道
2.器材：1条拔河绳
（二）比赛方法
比赛开始，裁判员鸣哨后，两边开始用力拔河，中间的红线越过线则比赛结束。
（三）比赛规则
第二轮拔河胜利的小组进入第三轮，进行第三轮比赛，比赛为三局两胜制，中间的红线越过线则比赛结束，三个小组进行循环赛。赢一场积3分，输一场不积分。

附件2
走马镇第四届农民运动会比赛报名表

单位：（盖章）         报送人：          联系方式：  
	类别
	姓名
	性别
	参赛项目
	身份证号码
	联系方式

	领队
	
	
	
	
	

	队员1
	
	
	
	
	

	队员2
	
	
	
	
	

	队员3
	
	
	
	
	

	队员4
	
	
	
	
	

	队员5
	
	
	
	
	

	队员6
	
	
	
	
	

	队员7
	
	
	
	
	

	队员8
	
	
	
	
	

	队员9
	
	
	
	
	

	队员10
	
	
	
	
	

	队员11
	
	
	
	
	

	......
	
	
	
	
	


*注：1.参赛单位设领队1名（可由运动员兼任），女运动员不少于5名，每名运动员限报2个项目）。

2.2024年9月20日16：00前报名截止，将电子版和盖章扫描件发送至邮箱850240904@qq.com。

附件3
参赛免责声明

          参赛队：
服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员及其亲属对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。
单位（盖章）：             领队或参赛队员签字： 
签署日期：    年    月    日

重庆高新区走马镇党政办公室                 2024年9月4日印发
— 2 —
— 1 —

