走马府发〔2025〕23号

重庆高新区走马镇人民政府

关于印发《“四季趣耕·魅力走马”走马镇

第五届农民运动会实施方案》的通知

各村（社区）：
《“四季趣耕·魅力走马”走马镇第五届农民运动会实施方案》，经镇党委、政府研究通过，现将实施方案印发给你们，请认真贯彻执行。

重庆高新区走马镇人民政府

2025年9月8日

（此件公开发布）
“四季趣耕·魅力走马”走马镇第五届
农民运动会实施方案
为贯彻落实《全民健身计划纲要》，丰富我镇群众文化生活，倡导健康文体活动，推动农民体育事业深入发展，激励农民参与锻炼、追求科学健康生活方式，助力农村建设、社会进步及农业生产，走马镇拟组织开展第五届农民运动会，具体实施方案如下：

一、比赛日期和地点

比赛时间：2025年10月上旬（暂定）

比赛地点：走马镇聂成路足球场

二、参赛单位

走马镇各村（社区），拟邀请镇机关及各驻镇企事业单位

三、组织机构

指导单位：重庆高新区政务服务和社会事务中心——体育帮扶事务部
主办单位：重庆高新区走马镇党委、政府
承办单位：重庆高新区走马镇新时代文明实践服务中心
协办单位：第三方公司

四、项目设置

同心拔河、旱地插秧、抗旱保苗、推车囤粮、背篓投篮5个项目（具体规则见附件1）。

五、参赛办法

（一）运动员资格

1.具有本辖区农业户口的农民、辖区企业就业人员、个体经商者或农转非户口居住在走马镇范围内的居民；新型职业农民以及从事农业工作者。

2.参赛运动员年龄规定为18周岁-60周岁（截至2025年9月30日）。

3.身体健康且适合参加本次运动会者方能参赛。

4.各参赛队伍需统一为本队队员购买人身意外保险方能参赛。

（二）组队办法

1.以镇机关、村（社区）、走马商会为组队单位，每单位限报1队，每支队伍可报领队1名，每队女运动员不少于5名，每名运动员限报2个项目。

2.同一运动员只能代表一个单位参赛。

六、竞赛办法

（一）参照国家体育总局最新审定公布的相关项目竞赛规则及机关比赛要求规定。

（二）参赛单位人数少于比赛规定数量的队伍取消比赛资格。

（三）所有比赛，若有争议，请各队领队30分钟内携带相关证据到裁判长处申诉，否则以裁判员意见为准。

七、计分方法、奖励办法

（一）计分方法

各单项第一名积10分，第二名积8分，第三名积6分，第四名到第六名积4分，第七名到第十一名积2分，最终成绩为各单项积分总和。
（二）奖励办法

依据各单项积分成绩总和，设置团体奖：一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个、组织奖数量待定，获奖队伍总数不超过总队伍数的2/3。

八、报名办法

（一）报名表（附件2）：以参赛队伍为单位，按纸质规格上报，加单位签字盖章。

（二）报名时间：2025年9月30日前，报名表电子版上传邮箱：1784564136@qq.com；纸质件交镇政府201办公室陈汉玲处，联系电话：18423478632。

（三）报名人数

1.同心拔河：10人，男女队员各5名。
2.旱地插秧：6人，男队员不少于2名。
3.抗旱保苗：8人，男女队员各4名。
4.推车囤粮：8人，女队员不少于3名。
5.背篓投篮：5人，不限男女队员人数。

（四）报名应提交资料

1.纸质报名表（签字盖章），领队姓名、电话。

2.运动员身份证复印件。

3.体检证明（单位承诺担保）。

4.个人意外伤害保险。

5.代表队安全预案。

6.免责申明。

（五）各参赛队每场赛事提前30分钟检录，未在规定时间内检录，作弃权处理。

九、仲裁委员会

由大会组委会推荐，执行国家体育总局《仲裁委员会条例》及机关体育赛事相关规定。

十、裁判委员会

由大会竞赛组推荐（委派），服从赛事安排，服从仲裁委员会。

十一、运动员须知

（一）着装要求：请各参赛队统一着运动服装和运动鞋参加比赛，不能携带钥匙等尖锐、坚硬物品上场，以防受伤。

（二）各参赛队管理本队队员，比赛过程中应注意安全，秉承友谊第一比赛第二的精神团结合作，赛出风格，赛出水平。

（三）所有人员须遵守场地方的有关规定，服从工作人员指挥，保持秩序，注意环境卫生，不得乱抛垃圾，遵守社会公德。比赛期间，观众和非该项比赛的运动员，未经同意，不得进入比赛场地，以免发生危险和影响赛场秩序。

（四）服从裁判，各比赛结束，成绩由记分裁判统一公布，各队长、负责人以及队员不准围堵询问。

（五）严禁弄虚作假行为，一经发现取消比赛成绩和资格，并取消该队所有奖项参评权。

（六）竞赛规程解释权属本届运动会组委会，未尽事宜另行通知。

十二、其他

（一）现场设置医疗救助点位。

（二）提前确认各参赛人员身体健康，无哮喘、心脏病等急性疾病。

（三）活动现场准备小型急救医疗箱，以应对简单外伤。

附件：1.走马镇第五届农民运动会项目规则

2.走马镇第五届农民运动会比赛报名表

3.走马镇第五届农民运动会参赛免责声明

附件1
走马镇第五届农民运动会项目规则

一、同心拔河

（一）场地、器材

1.场地：3条赛道。
2.器材：3条拔河绳。
（二）比赛方法

裁判员鸣哨后，比赛开始，两边开始用力拔河，中间的红线越过线则比赛结束。

（三）比赛规则

队伍通过抽签的方式分组进行初赛（若队伍总数为奇数，则采用轮空制，抽中轮空的队伍直接晋级）。比赛采用淘汰制，每轮比赛为三局两胜制，当中间红线被完全拉过一方边界线时，该场比赛即结束，获胜小组晋级下一轮。后续比赛轮次将根据实际晋级队伍数量持续进行，直至决出最终优胜队伍。

二、旱地插秧

（一）场地器材

1.场地：4条赛道。
2.器材：仿真秧苗、泡沫泥板。
（二）比赛方法

裁判员鸣哨后，比赛开始，直到所有队员插完秧苗比赛结束，以插入准确度和时间排名。

（三）比赛规则

每支队伍派6人参赛，在规定时间内，将塑料秧苗插入泡沫泥板的指定位置，根据完成时间和插入位置打分排名。

三、抗旱保苗

（一）场地、器材

1.场地：4条赛道。
2.器材：4个水桶、4个PVC管道、量杯。
（二）比赛方法

裁判员鸣哨后，比赛开始，再次鸣哨后比赛停止，最终以量杯中的水量多少决定排名。

（三）比赛规则

每组派8人参赛，工作人员在场地设置4条赛道，每条赛道起点放置水桶，终点放置量杯1个，从起点开始利用PVC 管道将水运往终点的量杯中，规定时间为3分钟，最终以量杯中水量的多少决定排名得分。

四、推车囤粮

（一）场地、器材

1.场地：4条赛道。
2.器材：4辆独轮车、蔬菜若干。
（二）比赛方法

裁判员鸣哨后，比赛开始，再次鸣哨后比赛停止，在规定时间内起点处蔬菜数量多的队伍获胜。

（三）比赛规则

每组派8人参赛，规划4条赛道，在终点处放置若干蔬菜，从起点出发，由1人推着独轮车到终点运输一个蔬菜回到起点，第二人接力往返，在规定时间内，根据运输的蔬菜数量多少排名。

五、背篓投篮

（一）场地、器材

1.场地：4条赛道。
2.器材：4个背篓、蔬菜若干。
（二）比赛方法

裁判员鸣哨后，比赛开始，再次鸣哨后比赛停止，最终以背篓内数量多少排名。

（三）比赛规则

每组派5人参赛，起点处1人怀抱背篓，另外4名队友在终点处，背对着起点进行投篮，在规定时间内，根据背篓里面接住的蔬菜数量多少进行排名。

附件2
走马镇第五届农民运动会比赛报名表

单位：（盖章）         报送人：          联系方式：  
	类别
	姓名
	性别
	参赛项目
	身份证号码
	联系方式

	领队
	
	
	
	
	

	队员1
	
	
	
	
	

	队员2
	
	
	
	
	

	队员3
	
	
	
	
	

	队员4
	
	
	
	
	

	队员5
	
	
	
	
	

	队员6
	
	
	
	
	

	......
	
	
	
	
	


注：1.参赛单位设领队1名（可由运动员兼任），女运动员不少于5名，每名运动员限报2个项目）。

2.2025年9月30日16：00报名截止，将电子版和盖章扫描件发送至邮箱1784564136@qq.com。

附件3
走马镇第五届农民运动会参赛免责声明
          参赛队：
服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员及其亲属对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。
单位（盖章）：             领队或参赛队员签字： 
签署日期：    年    月    日
重庆高新区走马镇基层治理综合指挥室       2025年9月8日印发  
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