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一、同心拔河
（一）场地、器材
1.场地：3条赛道。
2.器材：3条拔河绳。
（二）比赛方法
裁判员鸣哨后，比赛开始，两边开始用力拔河，中间的红线越过线则比赛结束。
（三）比赛规则
队伍通过抽签的方式分组进行初赛（若队伍总数为奇数，则采用轮空制，抽中轮空的队伍直接晋级）。比赛采用淘汰制，每轮比赛为三局两胜制，当中间红线被完全拉过一方边界线时，该场比赛即结束，获胜小组晋级下一轮。后续比赛轮次将根据实际晋级队伍数量持续进行，直至决出最终优胜队伍。
二、旱地插秧
（一）场地器材
1.场地：4条赛道。
2.器材：仿真秧苗、泡沫泥板。
（二）比赛方法
裁判员鸣哨后，比赛开始，直到所有队员插完秧苗比赛结束，以插入准确度和时间排名。
（三）比赛规则
每支队伍派6人参赛，在规定时间内，将塑料秧苗插入泡沫泥板的指定位置，根据完成时间和插入位置打分排名。
三、抗旱保苗
（一）场地、器材
1.场地：4条赛道。
2.器材：4个水桶、4个PVC管道、量杯。
（二）比赛方法
裁判员鸣哨后，比赛开始，再次鸣哨后比赛停止，最终以量杯中的水量多少决定排名。
（三）比赛规则
每组派8人参赛，工作人员在场地设置4条赛道，每条赛道起点放置水桶，终点放置量杯1个，从起点开始利用PVC 管道将水运往终点的量杯中，规定时间为3分钟，最终以量杯中水量的多少决定排名得分。
四、推车囤粮
（一）场地、器材
1.场地：4条赛道。
2.器材：4辆独轮车、蔬菜若干。
（二）比赛方法
裁判员鸣哨后，比赛开始，再次鸣哨后比赛停止，在规定时间内起点处蔬菜数量多的队伍获胜。
（三）比赛规则
每组派8人参赛，规划4条赛道，在终点处放置若干蔬菜，从起点出发，由1人推着独轮车到终点运输一个蔬菜回到起点，第二人接力往返，在规定时间内，根据运输的蔬菜数量多少排名。
五、背篓投篮
（一）场地、器材
1.场地：4条赛道。
2.器材：4个背篓、蔬菜若干。
（二）比赛方法
裁判员鸣哨后，比赛开始，再次鸣哨后比赛停止，最终以背篓内数量多少排名。
（三）比赛规则
每组派5人参赛，起点处1人怀抱背篓，另外4名队友在终点处，背对着起点进行投篮，在规定时间内，根据背篓里面接住的蔬菜数量多少进行排名。


